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 شود؟یم حافظه تیتقو موجب روغن کدام -1

 بادام روغن -الف

 روغن  Brahmi -ب

 خردل روغن -ج

 روغن  Brahmi و بادام روغن -د

 ؟ستندین نیدیمر خوط در یول گذارند یم ریتاث درمان در نقاط کدام -2

 دهنده هشدار نقاط -الف

 مرجع نقاط -ب

 خاص نقاط -ج

 نیدیمر بدون نقاط -د

 د؟یببر نام را ان کاربرد و H5 یریگ قرار محل -3

 چشم درد و تورم ، یسرخ _ چشم یداخل هیزاو یرو -الف

 چشم تورم و یسرخ و سردرد _ چشم حفره یفوقان استخوان شکاف یرو ای ابرو یداخل یانتها یدرگود -ب

 جهیسرگ و قلب تپش _ دست مچ نیچ یبالا انگشت کی یپهنا به( اولنار) نیریز زند استخوان سمت در -ج

 درد شکم و اکیکارد درد _ یصدر قفسه ششم مهره یخار زائده ینییپا ی لبه یجانب سمت در -د

 است؟ «زانگ» zang ریز یها ارگان از کی مکدا -4

 بزرگ روده -الف

 کوچک روده -ب

 هیر -ج

 مثانه -د

 است؟ «فو» Fu ریز یها ارگان از کی کدام -5

 هیر -الف

 کبد -ب

 مثانه -ج

 طحال -د

Yi ریز یها نیدیمر از کی کدام -6 n «است؟ «نیی 

 هیکل -الف

 مثانه -ب

 صفرا سهیک -ج

 معده -د

 است؟ «انگی» Yang ریز یها نیدیمر زا کی کدام -7

 کبد -الف

 هیکل -ب

 طحال -ج



 

 

 بزرگ روده -د

 است؟ شده نهاده بنا یتئور چند اساس بر اتسویش -8

 2 -الف

 1 -ب

 4 -ج

 3 -د

 باشد؟ یم ریز موارد از کی کدام شامل عنصر پنج یتئور -9

 هوا و چوب آتش، خاک، آب، -الف

 آتش و خاک آب، فضا، هوا، -ب

 فلز و چوب آتش، خاک، ب،آ -ج

 هوا و باد فلز، آتش، خاک، -د

 باشد؟یم سکانس چند یدارا عنصر پنج یتئور -10

 2 -الف

 3 -ب

 4 -ج

 5 -د

 باشد؟ یم حیصح ریز موارد از کی کدام دیتول سکانس در عنصر پنج یتئور در -11

 شیافزا فرزند ش،یافزا مادر -الف

 کاهش فرزند ش،یافزا مادر -ب

 شیافزا مادر ش،یافزا دفرزن -ج

 شیافزا مادر کاهش، فرزند -د

 باشد؟ یم حیصح ریز موارد از کی کدام کنترل، سکانس در -12

 شیافزا نوه ش،یافزا بزرگ مادر -الف

 شیافزا مادربزرگ ش،یافزا نوه -ب

 کاهش مادربزرگ ش،یافزا نوه -ج

 کاهش نوه ش،یافزا مادربزرگ -د

 باشد؟ یم کبد به مربوط ریز یها مزه از کی کدام صر،عن پنج یتئور به توجه با -13

 ینیریش -الف

 یترش -ب

 یتلخ -ج

 یتند -د

 باشد؟ یم هیر به مربوط ریز احساسات از کی کدام -14

 ترس -الف

 لذت -ب

 وسواس -ج

 غم -د



 

 

 باشد؟ یم هیکل نیدیمر به مربوط یحس یهاارگان از کی کدام -15

 یینایب -الف

 ییشنوا -ب

 لامسه -ج

 ییچشا -د

 باشد؟ یم کبد به مربوط ریز احساسات از کی کدام -16

 جانیه -الف

 اندوه -ب

 ترس -ج

 خشم -د

 باشد؟ یم آتش عنصر به مربوط ریز یها نیدیمر از کی کدام -17

 هیکل -الف

 مثانه -ب

 کبد -ج

 کوچک روده -د

 باشد؟ یم تابستان فصل به مربوط ریز یها نیدیمر از کی کدام -18

 هیکل -الف

 کوچک روده -ب

 بزرگ روده -ج

 صفرا سهیک -د

 رد؟یگ یم قرار خشک یهوا و آب ریتاث تحت شتریب ریز یها نیدیمر از کی کدام -19

 هیر -الف

 طحال -ب

 هیکل -ج

 قلب -د

 است؟ اتسویش در یاتیح موارد جزء ریز موارد از کی کدام -20

 اسانس -الف

 یچرب -ب

 عروق -ج

 انیشر -د

 ست؟یچ بدن در عاتیما کاهش به مربوط یوژپاتول -21

 بلغم -الف

 ادم -ب

 ورم -ج

 یخشک -د

 است؟ کدام اتسویش در کیتکن نیترمهم -22



 

 

 دیاسلا -الف

 (فشار) پرژر -ب

 برهیو -ج

 کیش -د

 باشد؟یم ماساژ یهاتیممنوع جزء لیذ موارد از کی کدام -23

 سرطان -الف

 اس ام -ب

 یباردار دوران کل -ج

 روزآرت -د

 داد؟ ماساژ یفشار صورت به دینبا وقت چند تا را یجراح محل -24

 ماه دو -الف

 ماه شش -ب

 سال کی -ج

 سال دو -د

 باشد؟یم ماساژ یهاتیممنوع جزء کی کدام -25

 ماه سه ریز یباردار -الف

 خون فشار یماریب -ب

 استخوان یپوک -ج

 آرتروز -د

 باشد؟ یم ماساژ یها اطیاحت جزء مورد کدام -26

 ابتید -الف

 سرطان -ب

 ماه 3 ریز یباردار -ج

 سکته از بعد هفته کی -د

 دارد؟ یریتاث چه شما کار از یمشتر تیرضا زانیم شدن مشخص -27

 ندارد یریتاث -الف

 شرفتیپ یبرا یراه شدن روشن -ب

 مجدد مراجعه یبرا یمشتر کردن مجاب -ج

 مجدد راجعهم صورت در گرید ماسور کی به یمشتر ارجاع -د

 ست؟یچ شودیم دست به یاحتمال یهابیآس کاهش باعث که یعوامل از یکی -28

 ماساژ از قبل دست کردن گرم -الف

 ماساژ از قبل دست شستن -ب

 ماساژ از قبل دست کردن چرب -ج

 ماساژ نیح در دست به اوردنین فشار -د

 ست؟یچ کرد تیرعا دیبا تمرکز یبرا که یمسائل از یکی -29

 هاکیتکن بیترت تیرعا -لفا



 

 

 بهداشت تیرعا -ب

 یمشتر با نکردن صحبت عدم تیرعا -ج

 روغن ظرف بودن کینزد -د

 باشد؟ یم ماساژ یهااطیاحت جزء مورد کدام -30

 ابتید -الف

  سرطان -ب

 ماه 3 ریز یباردار -ج

 سکته از بعد هفته کی -د

 ست؟یچ ماساژ سالن به کننده مراجعه یبرا مناسب طیمح طیشرا از یکی -31

 جانیه پر و شلوغ طیمح -الف

 یفانتز طیمح -ب

 مدرن دکور با طیمح -ج

 صدا و سر یب و آرام طیمح -د

 کرد؟ رد را کننده مراجعه درخواست توانیم یطیشرا چه در -32

 .میده تیاهم کننده مراجعه درخواست به که ستین یازین -الف

 .باشد شما لیم برخلاف درخواست -ب

 .کرد رد را کننده مراجعه درخواست دینبا یطیشرا چیه حتت -ج

 .باشد بار انیز کننده مراجعه یبرا درخواست -د

 ست؟یچ حال شرح فرم در خاص یماریب نهیگز دادن قرار علت -33

 .باشد رداریواگ یماریب است ممکن -الف

 .است خطرناک هایماریب یبرخ یبرا افراد دادن ماساژ -ب

 .کننده مراجعه حال از لاعاط جهت صرفا -ج

 .ماساژ روند از کننده مراجعه کردن مطمئن جهت صرفا -د

 است؟ یا حرفه بهداشت مهندس فیوظا نیتر مهم از مورد کدام -34

 .هستند که یا شهیپ هر در کارکنان یاجتماع و یروان ،یجسمان سلامت بردن بالا و ینگهدار ن،یتام -الف

 .باشد داشته را آن انجام ییتوانا یروان و کیولوژیزیف نظر از هک یکار در فرد یریکارگ به -ب

 هاآن یسلامت تیوضع یبررس و پرسنل یپزشک پرونده لیتشک -ج

 .هستند آورانیز یتندرست یبرا که یعوامل برابر در کارکنان حفاظت -د

 است؟ مناسب ماساژ اتاق یبرا یقیموس نوع چه -35

 کننده مراجعه دلخواه به -الف

 .نشود پخش یقیموس و باشد سکوت ماساژ اتاق داخل که است بهتر -ب

 تمیر و ضرب بدون میملا یقیموس -ج

 کیکلاس یقیموس -د

 دارد؟ ماسور بر یریتاث چه ماساژ هنگام در گرم طیمح -36

 .شودیم ماسور یحرکت یهاواکنش سرعت آمدن نییپا باعث -الف

 .ودشیم ماساژ یهاروغن ریتاث کاهش باعث -ب



 

 

 .شودیم ماسور در شتریب یروین و تحرک باعث -ج

 .شودیم رندهیگ ماساژ یآلودگ خواب باعث -د

 باشد؟ چگونه دیبا ماساژ اتاق کفپوش -37

 شستشو قابل -الف

 انعطاف قابل و نرم -ب

 محکم و سفت -ج

 رهیت رنگ یدارا -د

 است؟ یاجبار یمورد چه تیرعا ر،کا طیمح در مضر یها یباکتر و قارچ جادیا از یریجلوگ یبرا -38

 ماساژ سالن در هیتهو وجود -الف

 یاهیگ یهاروغن از استفاده -ب

 ماساژ سالن در ییدمپا از استفاده -ج

 تخت یرو حوله از استفاده -د

 شود؟یم استفاده ینور نوع چه از ماساژ سالن در -39

 میملا نور -الف

 .کند یم منتقل یمشتر به خوب حس و بوده یرنگ که یینورها -ب

 دیسف رنگ با یینورها -ج

 زرد رنگ با یینورها -د

 باشند؟ یطیشرا نوع چه یدار دیبا هاکیسرام باشد، شده دهیپوش کیسرام با ماساژ اتاق اگر -40

 باشد بزرگ یهااندازه در و براق -الف

 .باشد روشن و سطح هم مات، -ب

 .باشد مرتب و یجدول صورت به و بزرگ -ج

 .نباشد زیل و باشد داشته روشن رنگ بوده، ترک بدون و سطح هم -د

 شود؟یم هیتوص یمحلول چه ها،دست بودن زیتم و یعفون ضد به نسبت شتریب نانیاطم یبرا -41

 الکل -الف

 جامد و عیما یهاصابون -ب

 لینانوس -ج

 آب -د

 باشد؟ینم یسوز آتش انواع جزء مورد کدام -42

 یبرق و تهیسیالکتر یابزارها و مواد -الف

 یفلز یابزارها و مواد -ب

 کاغذ و چوب مانند جامد و چوب و خشک مواد -ج

 لیگازوئ الکل، ن،یبنز مانند ینفت مواد -د

 است؟ یضرور هیاول یهاکمک جعبه یبرا نهیگز کدام -43

 نیبتاد محلول -الف

 آفتاب ضد کرم -ب

 کننده مرطوب کرم -ج



 

 

 آرامبخش یداروها -د

 ست؟یچ ژماسا -44

 خاص یهدف به دنیرس یبرا بدن یرو دست با منظم حرکات انجام -الف

 استشده یکوفتگ و یخستگ دچار که بدن از ییهاقسمت بر یتخصص حرکات انجام -ب

 خاص یهدف به دنیرس یبرا بدن یرو منظم حرکات انجام -ج

 خاص یهدف به دنیرس یبرا بدن یرو بر دست، با حرکات انجام -د

 کدامند؟ ماساژ افاهد -45

 یجسمان -الف

 یروان -ب

 یاجتماع -یروان -یجسمان -ج

 یروان -یجسمان -د

 دارد؟ نقطه تا چند مثانه نیدیمر -46

 66 -الف

 64 -ب

 67 -ج

 68 -د

 شود؟ یم شروع کجا از و است صورت چه به کبد نیدیمر ریمس جهت -47

 پا داخل -بالا به نییپا -الف

 اپ خارج-بالا به نییپا -ب

 دست داخل -نییپا به بالا -ج

 دست خارج -نییپا به بالا -د

 شود؟ یم شروع کجا از و است صورت چه به معده نیدیمر ریمس جهت -48

 دست داخل -نییپا به بالا -الف

 دست خارج -بالا به نییپا -ب

 چشم ریز -نییپا به بالا -ج

 چشم گوشه-نییپا به بالا -د

 شود؟ یم شروع کجا از و است صورت هچ به هیر نیدیمر ریمس جهت -49

 انگشتان نوک -دست داخل -الف

 انگشتان نوک-دست خارج -ب

 تنه -دست داخل -ج

 تنه -دست خارج -د

 شود؟یم ختم کجا به و است صورت چه به بزرگ روده نیدیمر ریمس جهت -50

 موافق ینیب گوشه -دست داخل -الف

 مخالف ینیب گوشه-دست خارج -ب

 ینیب ریز -دست خارج -ج

 ینیب ریز -دست داخل -د



 

 

 شود؟ یم شروع کجا از و است صورت چه به هیکل نیدیمر ریمس جهت -51

 پا کف -پا داخل -الف

 پا یرو -پا داخل -ب

 پا یرو-پا خارج -ج

 پا کف -پا خارج -د

 شود؟ یم ختم کجا به و است صورت چه به مثانه نیدیمر ریمس جهت -52

 پا دوم انگشت -فقرات ستون یرو و پا پشت -الف

 پا پنجم انگشت -فقرات ستون کنار و پا پشت -ب

 پا چهارم انگشت فقرات، ستون کنار و پا یرو -ج

 پا سوم انگشت -فقرات ستون یرو و پا پشت -د

 گردد؟ یم شروع کجا از صفرا سهیک نیدیمر -53

 چشم یداخل گوشه -الف

 چشم یخارج گوشه -ب

 چشم ریز -ج

 چشم یبالا -د

 گردد؟ یم شروع کجا از مثانه نیدیمر -54

 چشم یداخل گوشه -الف

 چشم یخارج گوشه -ب

 چشم ریز -ج

 چشم یبالا -د

 ست؟یچ بدن یجلو خط در یاضاف نیدیمر اسم -55

 Du -الف

 Ren -ب

 کبد -ج

 معده -د

 ست؟یچ بدن پشت خط در یاضاف نیدیمر اسم -56

 کبد -الف

 مثانه -ب

 Du -ج

 Ren -د

 ست؟ین صورت یهانیدیمر جزء ریز یها نیدیمر از کی کدام -57

 صفرا سهیک -الف

 بزرگ روده -ب

 مثانه -ج

 هیر -د

 کند؟ یم حرکت بدن یجلو در ریز یها نیدیمر از کی کدام -58



 

 

 معده -الف

 مثانه -ب

 صفرا سهیک -ج

 کوچک روده -د

 است؟ صورت چه به نیدیمر نیا ریمس و دارد نقطه تا چند طحال نیدیمر -59

 نییپا و بالا -20 -الف

 نییپا به بالا-22 -ب

 بالا به نییپا -21 -ج

 نییپا به بالا -23 -د

 دارد؟ نقطه تا چند معده نیدیمر -60

 43 -الف

 45 -ب

 46 -ج

 44 -د

 شود؟یم ختم کجا به و دارد نقطه تا چند هیر نیدیمر -61

 اول انگشت -12 -الف

 اول انگشت -11 -ب

 دوم انگشت -11 -ج

 دوم انگشت -12 -د

 دارد؟ فاصله چقدر فقرات ستون از مثانه نیدیمر 1 خط -62

 چون 2 -الف

 چون 1.5 -ب

 چون 3 -ج

 چون 0.5 -د

 ست؟یچ باشدیم شلوار درز یرو بر آن ریمس که ینیدیمر تنها -63

 مثانه -الف

 کبد -ب

 هیکل -ج

 صفرا سهیک -د

 دارد؟ منا چه کند یم حرکت پا پشت در که ینیدیمر -64

 صفرا سهیک -الف

 کبد -ب

 طحال -ج

 مثانه -د

 ست؟یچ باشد یم گوش اطراف در آن حرکت که ینیدیمر -65

 مثانه -الف



 

 

 Du -ب

 صفرا سهیک -ج

 ائویج سن -د

 شود؟ یم رد هانیدیمر از کی کدام زانو پشت از -66

 صفرا سهیک -الف

 مثانه -ب

 کبد -ج

 معده -د

Shi) اتسویش -67 at su )است؟ یمعن چه به 

at فشار: Shi -الف su :انگشت 

at یانرژ: Shi -ب su :انگشت 

at یانرژ: Shi -ج su :دست 

at فشار: Shi -د su :دست 

 :شامل اتسویش -68

 فشار و ضربه -الف

 کشش و فشار -ب

 برهیو و کشش -ج

 ضربه و فشار -د

 ست؟یچ هیر مخفف -69

 K -الف

Li -ب v 

 Bl -ج

 Lu -د

 ست؟یچ انهگ سه آتشکده مخفف -70

 Lu -الف

 Bl -ب

 St -ج

 Sj -د

 ست؟یچ ومیکاردیپر مخفف -71

 Pc -الف

 K -ب

 Sp -ج

 H -د

 ست؟یچ ائویج سن به مربوط عنصر -72

 چوب -الف

 آتش -ب



 

 

 فلز -ج

 آب -د

 دارد؟ قرار ائویج سن از بخش کدام در طحال -73

 ییبالا -الف

 ینییپا -ب

 یانیم -ج

 کدام چیه -د

 کند؟ یم حرکت بدن پشت در ریز یها نیدیمر از کی کدام -74

 هیکل -الف

 کبد -ب

 صفرا سهیک -ج

 مثانه -د

 باشد؟ یم حیصح ریز موارد از کی کدام -75

Yi: بدن پشت -الف n  بدن یجلو و :Yang 

Yi: شب و   Yang: روز -ب n 

Yi: خارج و Yang: داخل -ج n 

Yi: دیخورش -د n ماه و :Yang 

 است؟ شده ساخته عنصر چند از یهست جهان -76

 3 -الف

 4 -ب

 6 -ج

 5 -د

 است؟ چند شماره پا انگشتان نوک از مثانه نیدیمر از سوم نقطه -77

 3 -الف

 4 -ب

 65 -ج

 61 -د

 است؟ چند شماره هیر نیدیمر به مربوط دست انگشتان نوک از نقطه نیدوم -78

 10 -الف

 11 -ب

 4 -ج

 2 -د

Occi هیناح در کبد نیدیمر از نقطه کدام -79 pi t al دارد؟ قرار 

 GB19 -الف

 GB18 -ب

 GB21 -ج



 

 

 GB20 -د

 دارد؟ قرار آرنج در بزرگ روده نیدیمر از کی کدام -80

Li -الف 5 

Li -ب 6 

Li -ج 10 

Li -د 11 

 دارد؟ قرار زانو اطراف در طحال نیدیمر نقاط از کی کدام -81

 Sp8 -الف

 SP9 -ب

 SP4 -ج

 SP5 -د

 دارد؟ قرار زانو چشمان در معده نیدیمر نقاط از کی کدام -82

St -الف 36 

St -ب 37 

St -ج 34 

St -د 35 

 دارد؟ قرار پا قوزک پشت در هیکل نیدیمر نقاط از کی کدام -83

 K4 -الف

 K6 -ب

 K3 -ج

 K7 -د

 دارد؟ قرار ترقوه ریز ینواح در هیر نیدیمر از نقطه کدام -84

 Lu1 -الف

 Lu3 -ب

 Lu4 -ج

 Lu5 -د

 باشد؟ یم لگن هیناح در کیاتیس به وطمرب نقطه کدام -85

Bl -الف 40 

Bl -ب 57 

 GB30 -ج

 GB34 -د

 ست؟یچ دارد قرار سر فرق در که یا نقطه -86

Bl -الف 3 

Bl -ب 10 

 Du20 -ج

 Du22 -د



 

 

 شود؟ یم میتقس بخش چند به ائویسنج -87

 بخش 2 -الف

 بخش 3 -ب

 بخش 4 -ج

 بخش 5 -د

 ست؟یچ ائویسنج نیدیمر گرید نام -88

 بزرگ روده -لفا

 کوچک روده -ب

 گانه سه آتشکده -ج

 فاق دو کننده گرم -د

 ست؟یچ ائویسنج نیدیمر زوج -89

 ومیکاردیپر -الف

 بزرگ روده -ب

 قلب -ج

 مثانه -د

 ست؟یچ مثانه نیدیمر زوج -90

 قلب -الف

 طحال -ب

 هیکل -ج

 هیر -د

 ست؟یچ صفرا سهیک نیدیمر زوج -91

 هیکل -الف

 مثانه -ب
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 هیر -د

 ست؟یچ کوچک روده نیدیمر زوج -92
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 ست؟یچ هیر نیدیمر زوج -93
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 معده -ج

 کوچک روده -د

 ست؟یچ طحال نیدیمر زوج -94



 

 

 معده -الف

 بزرگ روده -ب

 کوچک روده -ج

 هیر -د

 دارد؟ قرار پا خارج قوزک تپش مثانه نیدیمر از نقطه کدام -95

Bl -الف 62 

Bl -ب 60 

Bl -ج 20 

Bl -د 40 

 دارد؟ قرار دست دوم و اول متاکارپال نیب نقطه کدام -96

 Lu11 -الف

Li -ب 4 

Si -ج 4 

 P8 -د

 دارد؟ قرار پا دوم و اول متاتارسال نیب نقزه کدام -97

St -الف 43 

St -ب 41 

 K1 -ج

Li -د v3 

 دارد؟ قرار دست آرنج اریش در نقطه کدام -98

Li -الف 4 

 Lu5 -ب

 Lu3 -ج

Li -د 11 

 دارد؟ قرار زانو پشت در نقطه کدام -99

Bl -الف 57 

Bl -ب 40 

Bl -ج 58 

Bl -د 37 

 دارد؟ قرار زانو اطراف در صفرا سهیک نیدیمر از نقطه کدام -100

 GB30 -الف

 GB39 -ب

 GB38 -ج

 GB34 -د

 دارد؟ قرار نوزا اطراف در طحال نیدیمر از نقطه کدام -101

 Sp8 -الف



 

 

 Sp9 -ب

 Sp11 -ج

 Sp14 -د

 دارد؟ قرار ناف کنار در معده نیدیمر نقاط از کی کدام -102

St -الف 28 

St -ب 27 

St -ج 30 

St -د 25 

 است؟ کدام دارد قرار L2 مهره خار ریز که Du نیدیمر از یانقطه -103

 Du8 -الف

 Du4 -ب

 Du6 -ج

 Du10 -د

 ست؟یچ دارد قرار ابرو دو طوس در که یانقطه -104

Bl -الف 2 

Bl -ب  1 

 GB 14 -ج

 یاضاف ینقطه -د

 دارد؟ نام چه دارد قرار بدن وسط خط در ینیب ریز در که یانقطه -105
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 است؟ کدام دارد قرار گوش یجلو در که معده نیدیمر از یانقطه -106
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